
NATURAL Y
ESPIRITUAL

Santa Marta un santuario

del Caribe colombiano.

G U Í A  N A T U R A L  Y  A N C E S T R A L



S A N T A  M A R T A :  

T I E R R A  D E
R A Í C E S  V I V A S
Y  S A B I D U R Í A
M I L E N A R I A

D O N D E  L A  N A T U R A L E Z A  H A B L A  Y  L A  H I S T O R I A  R E S P I R A .

Aquí, la naturaleza no es paisaje: es maestra.
 Y lo ancestral no es pasado: es presente vivo.
Cada recorrido es una oportunidad para escuchar
la tierra, aprender de quienes la cuidan y
reconectar con lo esencial.

¿Estás listo para mirar con otros ojos?

S A N T A  M A R T A :
N A T U R A L  Y
A N C E S T R A L

G U Í A  N A T U R A L  Y  A N C E S T R A L 2 0 2 5



C O L O M B I A

G U Í A  D E  B U C E O 2 0 2 5

C O L O M B I A  E S T Á  U B I C A D A  A L  N O R O E S T E  D E  A M É R I C A  D E L  S U R ,

L I M I T A N D O  A L  N O R T E  C O N  E L  M A R  C A R I B E ,  A L  O E S T E  C O N

P A N A M Á  Y  E L  O C É A N O  P A C Í F I C O ,  A L  E S T E  C O N  V E N E Z U E L A  Y

B R A S I L ,  Y  A L  S U R  C O N  P E R Ú  Y  E C U A D O R .  S U  P O S I C I Ó N

E S T R A T É G I C A  L E  O T O R G A  U N A  G R A N  B I O D I V E R S I D A D  Y
C O N E X I Ó N  C O N  M Ú LT I P L E S  E C O S I S T E M A S .

Á r e a :  1 . 1 4 1 . 7 4 8  k m ²  

P o b l a c i ó n :  A p r o x .  5 2  m i l l o n e s  d e

h a b i t a n t e s  ( 2 0 2 3 )  

C a p i t a l :  B o g o t á  

R e g i o n e s  N a t u r a l e s :  C a r i b e ,  A n d i n a ,

P a c í f i c a ,  A m a z ó n i c a  y  O r i n o q u í a  

B i o d i v e r s i d a d :  S e g u n d o  p a í s  m á s

b i o d i v e r s o  d e l  m u n d o  

R e s e r v a s  d e  l a  B i o s f e r a  U N E S C O :  5 ,

i n c l u y e n d o  S i e r r a  N e v a d a  d e  S a n t a

M a r t a  y  e l  P a r q u e  A m a c a y a c u

D I V E R S I D A D  Q U E  C O N E C T A
C O N T I N E N T E S



S A N T A
MARTA

G U Í A  N A T U R A L  Y  A N C E S T R A L 2 0 2 5

T I E N E  U N A  U B I C A C I Ó N  P R I V I L E L G I A D A  E M  E L  M A R  C A R I B E ,

A  L O S  P I E S  D E  L A  S I E R R A  N E V A D A  D E  S A N T A  M A R T A .

Á r e a :  2 . 3 9 3 . 3 5  k m 2  

P o b l a c i ó n :  5 5 2 . 3 9 1  ( 2 0 2 3 )  3

L o c a l i d a d e s  y  4  c o r r e g i m i e n t o s .

2  R e s e r v a s  d e  B i o s f e r a

d e c l a r a d a s  p o r  l a  U N E S C O .



CL IMA
T I E N E  U N A  T E M P E R A T U R A  M E D I A  D E  2 8 ° C ,  M Í N I M A  D E

2 3 ° C .  C O N  U N A  H U M E D A D  R E L A T I V A  E N T R E  E L  5 5 %  -  7 6 % .

L A  T E M P O R A D A  D E  L L U V I A S  V A  D E  A B R I L  A  M A Y O  Y  D E

S E P T I E M B R E  A  N O V I E M B R E .  

S I N  E M B A R G O ,  H A Y  O T R A  M E N O S  I N T E N S A  E N T R E  J U N I O  Y

A G O S T O .  L A  E S T A C I Ó N  S E C A  V A  D E  D I C I E M B R E  A  M A R Z O .

L a s  v a r i a c i o n e s  t é r m i c a s  y  d e  h u m e d a d  a  l o  l a r g o  d e l  a ñ o  c r e a n  c o n d i c i o n e s  ú n i c a s

q u e  i n f l u y e n  e n  l o s  c i c l o s  d e  a l i m e n t a c i ó n ,  a n i d a c i ó n  y  m i g r a c i ó n  d e  l a s  a v e s .  E s t a s

t r a n s i c i o n e s  c l i m á t i c a s  h a c e n  d e  S a n t a  M a r t a  u n  e s c e n a r i o  i d e a l  p a r a  o b s e r v a r

e s p e c i e s  r e s i d e n t e s  y  m i g r a t o r i a s  e n  d i s t i n t o s  m o m e n t o s  d e l  a ñ o ,  b r i n d a n d o

e x p e r i e n c i a s  d e  a v i s t a m i e n t o  c a m b i a n t e s  y  s i e m p r e  s o r p r e n d e n t e s .



+ 1 6 1
V U E L O S  S E M A N A L E S

D E  B O G O T A  A  S A N T A  M A R T A

C O N E C T I V I D A D
A É R E A :

Vuelos directos: Desde

Medellín, Pereira y Cali. 

Vuelo internacional: Vuelo

directo a Panamá. 

Aerolíneas disponibles:
Avianca, Latam, JetSmart,

Clic, Wingo, Copa Airlines



"Sumérgete en un destino único que

conecta biodiversidad, historia

ancestral y una riqueza cultural

vibrante."

▷ Ubicación privilegiada 

Un entorno donde el mar Caribe y la

Sierra Nevada crean experiencias que

combinan naturaleza y espiritualidad.

▷ Tesoros arqueológicos 

Más de 300 sitios, como Ciudad Perdida,

revelan un pasado ancestral fascinante.

▷ Diversidad cultural 

Santa Marta mezcla influencias indígenas, afrodescendientes y europeas,

enriqueciendo su identidad y ofreciendo experiencias únicas.

▷ Ciudad histórica viva 

Fundada en 1525, es la ciudad más antigua de América

en pie, con historia colonial y raíces indígenas.

▷ Guardianes de la biodiversidad 

Los pueblos indígenas protegen los ecosistemas con

prácticas ancestrales de equilibrio y conservación.

▷ Saberes ancestrales 

Tradiciones como música, danza y arquitectura comunican

la cosmovisión indígena, creando experiencias auténticas.

▷ Reserva de la Biósfera

Reconocida por la UNESCO, la Sierra Nevada destaca por su

importancia ecológica y cultural. 

▷ Guias auténticos 

Campesinos e indígenas comparten relatos únicos del territorio,

conectándote con sus tradiciones. Herencia afrodescendiente

Disfruta de prácticas culturales y gastronómicas que celebran las

raíces africanas de la región.

S A N T A  M A R T A  U N
V I A J E  A  L O   

ANCESTRAL



Q U E  H A B I T A N
N U E S T R O  T ERR I TOR IO

C O M U N I D A D E S
I N D Í G E N A S  

S a n t a  M a r t a ,  e n  l a  S i e r r a  N e v a d a ,  e s
h o g a r  d e  t r e s  c o m u n i d a d e s  i n d í g e n a s
v i v a s :  l o s  K o g u i ,  l o s  A r h u a c o s  y  l o s
W i w a .  E s t a s  c o m u n i d a d e s  s o n  h e r e d e r a s
d e  l a  a n c e s t r a l  c u l t u r a  T a i r o n a  y
m a n t i e n e n  s u s  t r a d i c i o n e s ,  c o s m o v i s i ó n  y
p r á c t i c a s  e s p i r i t u a l e s  q u e  h a n  p e r d u r a d o
p o r  s i g l o s .



W I W A
( D A M A N A )

K O G U I
( K Á G G A B A )  

Los Kogi se consideran los

"Hermanos Mayores",

guardianes del equilibrio del

mundo y la Sierra Nevada, que

para ellos es el "corazón del

mundo". Su cosmovisión está

basada en el respeto y la

protección de la naturaleza, que

consideran un ente vivo y

sagrado. 

La organización social Kogi gira
en torno a los mamos, líderes

espirituales que guían a la

comunidad en ceremonias y

rituales para mantener el

balance cósmico. Practican una

agricultura sostenible y cultivan

productos como maíz, yuca y

plátano, respetando los ciclos

naturales. 

Su estilo de vida sencillo y su

vestimenta blanca simbolizan

pureza y conexión con lo
espiritual.

Los Wiwa, conocidos como "los

pequeños hijos del mundo", son

una comunidad más pequeña

en comparación con los Kogi y

los Arhuacos, pero con un papel

igualmente vital en la

preservación de la Sierra Nevada.

Su cosmovisión está centrada en

la protección de los elementos
sagrados de la naturaleza,
como el agua y los árboles. 

Son hábiles narradores orales y

su conocimiento espiritual se

transmite de generación en

generación a través de historias

y rituales. Los Wiwa tienen una
profunda conexión con los ríos
de la Sierra, que consideran

arterias de la tierra, y utilizan

técnicas tradicionales para el

manejo sostenible de su

entorno. Su legado cultural

incluye una rica tradición

artesanal, como collares y tejidos

cargados de simbolismo

espiritual.



A R H U A C O
( I K I )  

Los Arhuacos son reconocidos por su fuerte conexión con la Madre
Tierra (Séyuma) y por su defensa de los territorios ancestrales. Su

sociedad está organizada en torno a principios de equilibrio y

reciprocidad, guiados también por los mamos. 

Los Arhuacos son expertos en tejer mochilas, cada una con símbolos

que representan su cosmovisión, como la fertilidad, el equilibrio y el

universo. Utilizan sus conocimientos agrícolas y de plantas

medicinales no solo para subsistir, sino para mantener una relación

armónica con la naturaleza.

Además, son defensores activos de los derechos indígenas y el

medio ambiente, representando su cultura en espacios nacionales e

internacionales.



▷ Visitas a asentamientos 
Descubre el estilo de vida comunitario y las tradiciones ancestrales

de las comunidades indígenas.

▷ Casas ceremoniales 

Adéntrate en espacios sagrados

llenos de simbolismo y

organización espiritual. 

▷ Talleres de artesanías 

Aprende técnicas tradicionales en

la elaboración de mochilas y

tejidos indígenas. 

▷ Bodas ceremoniales únicas 

Incorpora rituales indígenas en

ceremonias llenas de simbolismo

cultural. 

▷ Limpiezas espirituales 

Renueva cuerpo y espíritu con

prácticas tradicionales guiadas

por sabios locales. 

▷ Avistamiento de aves 

Observa especies locales mientras aprendes su valor cultural y espiritual.

▷ Caminatas ecológicas 

Explora paisajes sagrados y aprende

sobre la biodiversidad y su relación

espiritual.

▷ Conocimiento medicinal 

Descubre los secretos de las plantas

y su uso en prácticas de sanación. 

▷ Cosecha y gastronomía
tradicional 

Participa en el ciclo agrícola y

disfruta de la cocina indígena en

experiencias prácticas. 

▷ Uso de trapiches 

Experimenta la extracción artesanal

de jugo de caña de azúcar. 

▷ Rituales y ceremonias 
Vive la espiritualidad a través de pagos ceremoniales guiados por

Mamos.

▷ Intercambio de saberes 
Comparte historias y aprende sobre el uso sostenible de los recursos

naturales.

▷  Conéctate con las tradiciones vivas de la

Sierra Nevada y vive experiencias que te

acercan al alma de sus comunidades

indígenas

V I V E N C I A S  Y
E X P E R I E N C I A S

G U Í A  N A T U R A L  Y  A N C E S T R A L 2 0 2 5

D E  I N T E R C A M B I O
C U L T U R A L



2 0 2 5

S I T I O S  Y
A S E N T A M I E N T O S  
D E  C O N O C I M I E N T O  Y  V I V E N C I A  A N C E S T R A L

G U Í A  N A T U R A L  Y  A N C E S T R A L

▷ Ciudad Perdida 
Conocida también como Teyuna, es uno de los principales destinos arqueológicos de Colombia,

ubicado en la vertiente norte de la Sierra Nevada de Santa Marta, entre 900 y 1.200 metros de

altitud. Construida por la civilización Tayrona entre los siglos XI y XIV, esta ciudad precolombina

se extiende sobre un área de aproximadamente 60 hectáreas y destaca por su arquitectura de

terrazas circulares, caminos empedrados y escaleras que conectan diferentes sectores del

asentamiento. Accesible únicamente mediante una caminata de 4 a 6 días por la densa selva

tropical, Ciudad Perdida no solo ofrece un recorrido desafiante y enriquecedor, sino también

una inmersión en la biodiversidad y el patrimonio cultural de la región. El recorrido incluye

cruces de ríos, visitas a poblados indígenas y una subida final de 1.260 escalones para llegar a las

terrazas principales, donde vivieron entre 2.000 y 4.000 personas.

▷ Bunkuany Tayrona 
Es un sitio arqueológico sagrado que recientemente fue hallado por campesinos de la vereda

Calabazo, este descubrimiento se encuentra ubicado en la Sierra Nevada de Santa Marta; estas

ruinas pertenecen a una antigua civilización indígena construida por la cultura Tayrona hace

más de 1.000 años y que hoy en día en una importante atracción turística. La ruta o tour a

Bunkuany consiste en un trekking emocionante y desafiante por caminos ecológicos donde se

podrá disfrutar de impresionantes vistas panorámicas de la Sierra Nevada de Santa Marta, así

como de la flora y la fauna exótica de la región. Durante la travesía observas ríos cristalinos,

bosques tropicales, animales endémicos, aves, atravesar las fincas campesinas de la zona

dedicadas al cultivo de frutos y otros productos agrícolas, hasta llegar a las terrazas indígenas

de Bunkuany Tayrona



▷ Kutansama o Katansama 
Kutansama es un asentamiento indígena ubicado entre el río Don Diego y Palomino en la

vereda Perico Aguao, en la Sierra Nevada de Santa Marta. Este lugar es conocido por su playa

sagrada, donde el acceso es restringido para preservar su carácter espiritual. Los visitantes

pueden participar en actividades como la plantación de árboles, caminatas ecológicas y

conversaciones con los Mamos, líderes espirituales de la comunidad, para aprender sobre la

cosmovisión indígena y su conexión con la naturaleza.

▷ Bunkwimake 
Bunkwimake es una comunidad indígena Arhuaca

ubicada en la Sierra Nevada de Santa Marta, al

margen del río Don Diego. Este asentamiento es un

importante centro cultural y agrícola para los

Arhuacos, destacándose por su producción de cacao

de alta calidad, reconocido internacionalmente por su

sabor y métodos de cultivo sostenibles.

Turísticamente, los visitantes pueden aprender sobre

los procesos tradicionales de cultivo y producción del

cacao, participar en ceremonias culturales guiadas

por los Mamos (líderes espirituales) y explorar los

paisajes sagrados que rodean el territorio

▷  Gotsezhy 
Gotsezhy, que significa "Renacimiento", es un

refugio indígena Wiwa situado en la cuenca del

río Guachaca a 450 metros sobre el nivel del mar.

Este asentamiento fue fundado en 1986 por el

Mamo Ramón Gil. Alberga a más de 50 familias y

cuenta con una laguna sagrada. Combina turismo

cultural y natural, ofreciendo a los visitantes,

experiencias como caminatas guiadas a cascadas,

ceremonias de pagamentos y talleres de

artesanías tradicionales. Las actividades buscan

fortalecer el intercambio cultural y la conservación

del entorno natural.

▷  Mulkwakungui 
Asentamiento Kogui ubicado en la vereda

Quebrada del Sol, donde conviven comunidades

Kogui, Arhuacas y campesinas. Este lugar simboliza

la diversidad cultural y ofrece actividades como

recolección de cacao, preparación de bebidas

tradicionales y rituales energéticos en el Árbol

Sagrado.

▷ Seykuanamake
Es un territorio sagrado con numerosos relatos ancestrales. A pesar de haber sido afectado por

cultivos ilícitos, actualmente se encuentra en un vigoroso proceso de restauración. Las

comunidades indígenas Arhuacas de la región han invertido esfuerzos para plantar árboles

nativos, infundiendo vida nuevamente a la tierra. Para llegar a este territorio, se inicia en la

vereda de Perico Aguao, ubicado a tan solo 1 km del Río Don Diego. El recorrido dura

aproximadamente 5 horas, y generalmente, se hace en mula o caballo debido a la exigencia

del terreno

▷ Ciudad Antigua del Congo 
Descubierta en 1983, El Congo es una antigua ciudad y sitio arqueológico de la civilización

Tayrona. Se cree que fue hogar de unas 5.000 personas que habitaban cerca de 800 terrazas.

Esta maravilla arquitectónica, comparable a la Ciudad Perdida Teyuna, destaca por sus

terrazas habitacionales, caminos de piedra y áreas ceremoniales. Representa la habilidad y

profundo respeto de nuestros antepasados indígenas hacia la naturaleza.



Taironaka es un eco-hotel y reserva natural ubicado en las

estribaciones de la Sierra Nevada de Santa Marta, a orillas del río

Don Diego. Este lugar, construido sobre los vestigios de un

antiguo asentamiento indígena Tayrona, ofrece una experiencia

única que combina turismo ecológico, arqueología y

espiritualidad. Los visitantes pueden recorrer auténticas terrazas

tayronas y senderos empedrados, mientras aprenden sobre la vida

de esta civilización ancestral a través de guías locales y visitas al

museo arqueológico "Francisco Ospina Navia", que alberga más

de 300 piezas originales

▷ Teykú 
Teykú es un pueblo indígena ubicado en la Sierra Nevada

de Santa Marta, conocido por su riqueza cultural y su

conexión espiritual con la naturaleza. Este asentamiento,

habitado por los Kogui, es accesible a través de mulas o

haciendo una caminata y se encuentra dentro del Parque

Nacional Natural Tayrona. Es un lugar que ofrece a los

visitantes una inmersión en las prácticas ancestrales de

esta comunidad, como la arquitectura de sus viviendas

tradicionales, los sistemas de cultivo sostenibles y la

medicina alternativa basada en el conocimiento de

plantas medicinales.

▷ Chivilonui 
Chivilonui es un resguardo indígena Kogui ubicado en la

parte alta de la Sierra Nevada de Santa Marta, accesible

tras una caminata de 1.5 horas desde la vereda Quebrada

del Sol. Alberga a más de 200 habitantes, distribuidos en

unas 20 chozas, y cuenta con un colegio que atiende a

niños en grados de transición, primaria y básica

secundaria, además de un puesto de salud gestionado

por un enfermero indígena. Desde hace 4 años, esta

comunidad ha desarrollado un modelo de turismo

sostenible que beneficia a más de 10 familias indígenas.

Los visitantes son recibidos con rituales tradicionales de

limpieza y aseguranza antes de explorar el pueblo, su

flora y fauna, y participar en actividades como aprender

sobre el cultivo de plátano, yuca y malanga. Durante su

estadía, los turistas disfrutan de muestras culturales

Kogui, fogatas nocturnas con tambores y danzas, y

concluyen el día con un diálogo espiritual acompañado

de té de coca. Esta experiencia fomenta el respeto por las

tradiciones mientras impulsa el desarrollo local.

▷ Taironaka



 El recorrido incluye tubing por un río sagrado

rodeado de paisajes majestuosos, un encuentro

espiritual con el mamo para conocer la

cosmovisión Kogui y participar en rituales de

purificación, talleres de artesanías tradicionales

como mochilas y pulseras elaboradas con

materiales naturales, y una visita a una cascada

sagrada donde se combina la conexión espiritual

con la belleza natural. .

Este tour no solo permite explorar los tesoros

de la Sierra Nevada, sino que también

fomenta el respeto por la cultura Kogui y

apoya el desarrollo sostenible de la

comunidad

▷ Maleyi 
Maleyi, un asentamiento indígena en la Sierra Nevada de

Santa Marta, ofrece una experiencia única de inmersión en la

cultura Kogui y contacto con la naturaleza.



E X P L O R A  L O
C U L T U R A L  Y
N A T U R A L

Vive el turismo con significado, donde cada acción respeta
la cultura, la naturaleza y la esencia de Santa Marta.

▷ Respeto y conexión con las
comunidades
 Acércate con humildad y

disposición para aprender de las

tradiciones indígenas, guardianes

de una cosmovisión única y valiosa.

▷ Guías locales, tus aliados
culturales 
Confía en guías indígenas y locales

autorizados para una experiencia

auténtica y respetuosa que conecta

con el alma de la Sierra Nevada.

▷Protección de sitios sagrados
Respeta los lugares espirituales y

sigue las indicaciones de acceso

para mantener su significado

intacto.

EN UN ENCUENTRO CON EMPATÍA



▷ La fotografía, sólo con permiso 
Captura recuerdos, no faltas de

respeto. Consulta siempre antes de

tomar fotos o grabar.

▷ Interacción desde la empatía 

Sé un visitante respetuoso, evitando

interferir en ceremonias o invadir

espacios personales sin invitación.

▷ Cuidemos la biodiversidad
juntos Sigue senderos marcados,

minimiza tu impacto y respeta la

flora y fauna de estos ecosistemas

únicos.

 
▷ Apoya a las comunidades
locales 
Elige agencias responsables y

compra artesanías y productos

locales auténticos, promoviendo un

turismo que preserve cultura y

territorio.

▷ Intégrate en actividades de
conservación 
Participa en acciones como

siembra de árboles o limpieza de

senderos, contribuyendo

directamente al cuidado del

entorno y al apoyo comunitario. 



▷ Consumo responsable de los recursos 
Minimiza el uso de agua, electricidad y otros recursos,

especialmente en zonas donde las comunidades locales

enfrentan limitaciones. 

▷  Respeta y Preserva los Elementos Naturales y culturales 

Evita llevarte elementos sagrado o elementos naturales y

culturales. Respetar la naturaleza y la cultura es esencial para

preservar su equilibrio y significado cultural.

T E Y U N A  T O U R S
 A D M I N I S T R A C I O N @ T E Y U N A T O U R S . C O M  

 + 5 7  3 0 0  2 9 8 2 6 1 2      
T E Y U N A T O U R S . C O M
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:
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C O M   
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+ 5 7  3 1 7 6 7 9 2 4 4 1    
M A G I C T O U R C O L O M B I A . C O M  

O P E R A D O R E S  Y  A G E N C I A S  D E  T U R I S M O  A N C E S T R A L  

T A Y R O N A  B I R D I N G
 T A Y R O N A B I R D I N G @ G M A I L . C O M  

:  + 5 7  3 1 6 3 7 3 8 8 4 6
W W W . T A Y R O N A B I R D I N G . C O M

T U R I S M O  C O L O M B I A N O -  T U R C O L
 M E R C A D E O @ T U R C O L . C O   

 + 5 7  3 1 0 6 4 0 1 8 7 5  
 T U R C O L . C O

W I W A  T O U R S
W I J A N T O U R @ G M A I L . C O M  

 + 5 7  3 2 0 5 1 0 9 2 8 7
I N F O @ W I W A T O U R . C O M

W I J A N  T O U R S
W I J A N T O U R @ G M A I L . C O M  

 + 5 7  3 0 1 4 2 2 7 7 7 9    
W I J A N T O U R . C O M . C O

B A Q U I A N O S  T R A V E L
 P R O V E E D O R E S @ G U I A S Y B A Q U I A N O S . C O M   

 + 5 7  3 1 74 0 2 7 9 0 8    
B A Q U I A N O S . C O M

mailto:dministracion@teyunatours.com
https://teyunatours.com/
mailto:marketing@ecosierraperdidatours.com
mailto:marketing@ecosierraperdidatours.com
https://ecosierraperdidatours.com/
mailto:Tierranativacolombia@hotmail.com
http://www.tierranativacolombia.com/
mailto:reservas@magictourcolombia.com
https://magictourcolombia.com/
mailto:tayronabirding@gmail.com
http://www.tayronabirding.com/
mailto:mercadeo@turcol.co
http://turcol.co/
mailto:wijantour@gmail.com
mailto:info@wiwatour.com
mailto:wijantour@gmail.com
https://wijantour.com.co/
mailto:proveedores@guiasybaquianos.com
http://baquianos.com/


G U Í A   N A T U R A L  Y  A N C E S T R A L 2 0 2 5

“ S a n t a  M a r t a  e s  l a  c a s a  d e  c u l t u r a s  a n c e s t r a l e s  v i v a s
c o m o  l o s  p u e b l o s  K o g u i ,  A r h u a c o ,  W i w a  y  K a n k u a m o .

 A q u í ,  e l  e q u i l i b r i o  e n t r e  e l  s e r  h u m a n o  y  e l  t e r r i t o r i o  s e
r e s p e t a  c o m o  u n  p r i n c i p i o  v i t a l . ”


